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La acupuntura 
sí funciona
Los resultados probados de la Medicina Tradicional China (MTC) han 
demostrado a la humanidad que la acupuntura funciona en el alivio 
y tratamiento de distintas enfermedades, y hasta la misma Organización 
Mundial de la Salud ha reconocido en 1979 que la acupuntura era 
eficaz para el tratamiento de enfermedades y desórdenes.

Acupunture works (as shown by biochemistry, quantum 
physics and science). A long time ago, traditional Chinese medicine 
(TCM) demonstrated that acupuncture helps to alleviate and treat a variety 
of diseases, and the World Health Organisation (WHO) even recognised 
this treatment as being effective in many cases back in 1979. 

Se hace cada vez más evidente la intención de degradar a las Medicinas 
Naturales y, en particular, a la Medicina Oriental basada en un 
conocimiento empírico de 2700 años de antigüedad, a pesar de que 
científicamente está demostrada su eficacia sobre nuestra salud. Soy 
consciente de que este artículo será polémico, pero es hora de que todos 
conozcan de una manera muy sencilla y usando un lenguaje básico, una 
pequeñísima parte de lo que realmente nos rodea y demuestra esta 
noble medicina ancestral, cierta y útil.

Vamos a comenzar por un concepto básico donde la MTC nos dice 
que existe una energía llamada Qi. Este Qi fluye por todo nuestro 
organismo, si en algún momento se detiene o estanca o no fluye por 
alguna causa es entonces cuando surge la enfermedad. Pues bien, 
desde el punto de vista Occidental esto ya tiene en principio su validez 
científica demostrable en la propia histología, ya que es precisamente 
la energía que producen las mitocondrias de las células la que fluye en 
todo nuestro cuerpo y hace posible la vida.

Pero un escéptico nos pregunta, ¿cómo se puede demostrar que esta 
energía existe? Veamos qué nos dicen los científicos: Einstein en 
su famosa ecuación "E = mc2" nos dice que la materia y la energía son 
formas distintas de la misma cosa. La materia se puede transformar 
en energía, y la energía en materia. Y nos dice “la masa es una medida 
directa de la energía contenida en los cuerpos”. Por otra parte, de 
acuerdo con el Principio de Relatividad “la luz transfiere masa”. Por 
tanto, la MTC encaja en su concepto energético, somos energía 
dentro del espacio del universo. ¡Bravo por Einstein!

From mainstream thought, there is often a tendency to look down on 
natural medicine, and especially Oriental medicine, despite the fact 
that Asian techniques have been around for almost 3 millennia, aiding 
and assisting people to recover their health.  This article may be a little 
polemical, but isn’t it time for everyone to take a good look at what is 
actually going on around us, using simple language, and give more credit 
to ancestral techniques that have been proven to be effective?

Let’s start with a basic concept. TCM affirms there is an energy or life 
force called Qi that flows throughout our organism. If it gets blocked 
at some point and doesn’t flow properly, it may result in a disorder 
or a disease. From the Western standpoint, this can be equated to a 
scientifically proven theory in histology: the energy produced by cell 
mitochondria which flows throughout our body and makes life possible.

Sceptics may ask, “But how can you prove this energy exists?” For this, 
we have to remember what the scientists say: Einstein’s famous equation 
E = mc2 tells us that matter and energy are different forms of the same 
essential thing. Matter can be transformed into energy and vice versa. He 
says that matter is the direct measurement of the energy contained in a 
body. And in accordance with the Theory of Relativity, “light transfers 
mass”. Therefore TCM fits in with this concept of energy. We humans are 
energy within the universe. Bravo Einstein!
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En los años 1920, el biólogo ruso Alexander Gurwitsch y el físico alemán 
Fritz-Albert Popp demostraron que las células se comunican por 
bio-fotones y que existe entre ellas un lenguaje en el campo de energía, 
a través de lugares en donde se tienen determinados receptores 
(como son los puntos de acupuntura que describe la MTC), y que al 
ser estimulados estos puntos se establece un diálogo con el campo 
de energía para informar al sistema defensivo del organismo donde está 
el desequilibrio y que éste se autorregule. ¡Interesante!, ¿verdad?

Acercándonos un poco más a nuestra época actual, entremos en 
el campo de La Física Cuántica. Con la aparición de las cámaras GDV 
(equipos Kirlian por ordenador, desarrollados por el Dr. Korotkov 
de la Universidad de San Petersburgo) se dispone de un dispositivo que 
permite medir exactamente el campo de energía con las condiciones 
de estabilidad repetible que demanda el método científico. Este 
científico demuestra que cuando el campo de energía humano es 
excitado por un campo electromagnético (bien puede ser una simple 
aguja de cobre) emite electrones y fotones en la franja Violeta-UV y 
esto es posible medirlo con los equipos GDV.

Ahora cito a la revista Nature Neuroscience, que recientemente 
apunta a la misma teoría: “Al parecer la inserción de agujas 
libera una sustancia química llamada adenosina, un analgésico 
natural que reduce el dolor físico.”

Diversos estudios como el publicado por un equipo de investigadores de 
la University of Maryland School of Medicine (EE.UU.) han descubierto 
que la acupuntura tradicional china reduce significativamente el dolor 
y aumenta las funciones motoras de los pacientes que padecen de 
problemas óseos.  Así como el estudio germano-suizo, publicado en el 
Journal of the American Medical Association, centrado en 302 personas 
aquejadas de jaqueca o migraña, que confirma que el tratamiento con 
acupuntura sí calma el dolor en el grupo que recibe este tratamiento 
 a diferencia del grupo de placebo en el 53% de los casos.

A la vista de estos hechos, concluyo que esta técnica milenaria tiene 
un carácter científicamente probado y demostrado en la práctica clínica, 
que puede servirnos para tratar muchas enfermedades. 
“Estamos hablando de una verdadera ciencia de curación y no de
 una pseudociencia”.

In the 1920s, the Russian biologist Alexander Gurwitsch and the 
German physicist Fritz-Albert Popp demonstrated that cells seemed to 
communicate via biophotons, using an energy-field language ensuing 
between locations with specific receptors (such as acupuncture points in 
TCM), and that when these are stimulated, a dialogue is set up to inform 
the body’s defensive system that an imbalance is taking place, and self-
regulation then clicks in. Interesting analogy, isn’t it?

Getting a little closer to our day, we should now look at quantum 
physics, and the arrival of gas discharge visualisation (GDV) cameras, 
or Kirlian photography, developed mainly by Dr. Konstantin Korotkov 
of St Petersburg Federal University. This scientist devised a device that 
measures the energy field of the human body with stable and repeatable 
conditions as required by scientific methods. Dr. Korotkov shows that 
when the human energy field is excited by an electromagnetic charge 
(such as a simple copper acupuncture needle) it emits electrons and 
photons in the ultraviolet spectrum, and these can be measured using 
GDV equipment.

We can also quote the magazine Nature Neuroscience, which points to the 
same theory: “Inserting needles appears to liberate a chemical substance 
called adenosine, a natural analgesic that reduces physical pain.” 

Other studies such as those published by the research team of the 
university of Maryland School of Medicine (USA) show that traditional 
Chinese acupuncture significantly reduces pain and increases motor 
functions in patients suffering from bone disorders. A German-Swiss 
study published in the Journal of the American Medical Association 
involving 302 patients suffering headaches or migraine confirms that 
acupuncture provided relief from pain in the group receiving this 
treatment as opposed to the placebo group in 53% of cases. 

In view of just a few results like these, we should be willing to accept that 
his ancient technique must be given the status of scientifically proven 
and demonstrated in clinical practice.  And it should therefore be used 
to treat a wide variety of disorders. In other words, we are talking about 
real scientific treatment for disease and not just what many have called a 
pseudo-science.
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