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Como utilizar en casos de Urgencia LA ACUPUNTURA
 

Ante un estado crítico, por diversas causas, como una hipotensión arterial, lipotimia, infarto de miocardio, accidente cerebro vascular, desmayos o perdida de conciencia etc. debemos tener encuentra como reaccionar mientras llamamos a los servicios de urgencia y esto es posible mediante  el conocimiento de la Medicina Tradicional China, en estas situaciones criticas es muy importante la utilización de los puntos de reanimación de acupuntura  que serán de vital importancia por ejemplo:
 

Du 26: Es un punto de reanimación muy importante en la Medicina Tradicional China, está ubicado  en la línea media, de la unión de la base de la nariz con el labio superior. Es el llamado punto Du Mai 26 y este se debe  presionar con el dedo pulgar y la uña pues su función es utilizada principalmente en urgencias para contrarrestar el colapso, el shock, los ataques epilépticos, la pérdida del conocimiento, el síncope, además  por su acción espasmolítica es usado en los trastornos psíquicos, en las convulsiones febriles y en las epilépticas ya que su sola acción puede interrumpir los ataques.
 

REN 24  El punto  Ren Mai 24 que  esta en la unión del mentón y el labio inferior y es de similar acción al anterior, aunque preferimos el anterior por sus rápidos efectos 
 

Estos dos  puntos se presionan con la punta del dedo pulgar, en dirección oblicua hacia arriba. Se mantiene la presión  entre 2 o 3 minutos, y se afloja poco a poco hasta que  el paciente mostrara signos de recuperación
 

R1 Es un punto importante  el cual  está en la planta del pié, en el tercio anterior, en la depresión que se hace al flexionar los dedos del pié hacia abajo Este punto corresponde a los riñones, que para la Medicina Tradicional China incluye a las glándulas suprarrenales, que son justamente las que actúan en situaciones de emergencia y estrés.
 

Para la hipertensión puedo citar tres puntos básicos para tratarla las urgencias con digito acupuntura
 

H2  Es un Punto que se encuentra entre el primer y segundo metatarsiano, detrás del borde interdigital y hace bajar la hipertensión arterial y el fuego arterial
 

PC6  (Neiguan): El pericardio 6 es un punto de los más importantes a considerar, se encuentra a 3 cm por encima del pliegue transversal de la muñeca, entre los tendones de los músculos largo palmar y flexor radial del carpo, Su acción  es como una barrera de la interna que calma la mente, protege el corazón y controla la sangre en la parte superior.
 

H3 (Taichung): El Hígado 3 es un punto que ayuda a refrescar el calor de la sangre y se encuentra la depresión distal, en la unión del primer y segundo metatarsiano. Su Función: Dispersa la humedad. Regula la función del hígado. Promueve la circulación de la sangre. Nutre la sangre y Regula la circulación de energía y sangre.  .
 

 

Hay otros puntos de reanimación, que son importantes: como son los que están en la raíz de las uñas de todos los dedos de las manos y pies, denominados JING- Pozos y en ocasiones son utilizados por los Médicos de Medicina China en los casos graves 
A estos puntos se les trata con acupuntura y a través de  una pequeña incisión, se puede regular entre otras cosas el estado conciencia del paciente,
Si amigos como lo esta leyendo, es posible sacar a una persona que esta entrando en un coma con estas técnicas antiguas y desconocidas en occidente, pero el médico acupuntor debe estar bien entrenado y seguro del estado en que esta el paciente
El producir un pequeño sangrado en la yema de los dedos (en todos los dedos) produce un efecto dispersante de descarga de energía (como una descarga eléctrica ), que reduce rápidamente la situación de  plenitud, exceso de calor interno, por ejemplo en pacientes con un accidente cerebro vascular, o en casos de golpes de calor por insolación.
Por ultimo voy a mencionar el tratamiento básico que debemos conocer en casos de perdidas de conciencia o desmayos ,para que su medico de medicina China lo trate , haga volver a su estado Yang y se vuelva  a la reanimación conciente
 

Estos son los 9 puntos a tratar en régimen hospitalario según mi experiencia con acupuntura  (para reanimar.)
 

Du Mai-15 Yamen .•PC-8 Laogong •B-6 Sanyinjiao •R-1 Yongquan  •R-3 Taixi  •Ren Mai-12 Zhongwan •VB-30 Huantiao .E-36 Zu San li .IG-4 Hegu .
Si hay una total perdida de conciencia usaremos la combinación siguiente •Du-25 .•Du-26 •Du-20, PC-8 , R-1. IG-4, B-6, R-3.
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